
Eindtermen en leerdoelstellingen: 
 

Eindtermen: 

Aan het einde van de Beroepsopleiding Energetisch Therapeut bij onderwijsinstelling 

Caduceus Lieveren kan de afgestudeerde therapeut: 

- het auraveld en de chakra’s van de cliënt helder onderscheiden, waarnemen waar 

blokkades, verstoringen en onevenwichtigheden zich bevinden en de cliënt helpen 

zich hiervan bewust te worden. 

- de kennis met betrekking tot de chakra’s, de opbouw van het auraveld, de 

medische basiskennis en de psychosociale ontwikkeling inzetten om de cliënt te 

helpen betekenis te geven aan de waargenomen klachten en/of verstoringen in 

het energieveld. 

- met (energetische) toestemming van de cliënt behandelingen inzetten om 

verstoringen in het energetisch veld te balanceren/neutraliseren. 

- de cliënt tot een actieve houding brengen met betrekking tot het eigen 

herstelproces. 

- tijdig doorverwijzingsnoodzaak signaleren en actief helpen bij het leggen van de 

nodige contacten in het (sociaal)medisch beroepenveld. 

- de eigen praktijk zodanig ordenen en inrichten dat een heldere en verantwoorde 

praktijkvoering mogelijk is. 

- de relevante ontwikkelingen in het beroepenveld volgen en een oordeel te vormen 

over toepasbaarheid van deze ontwikkelingen in de eigen praktijk. 

 

Om bovenstaande eindtermen te bereiken volgen de aankomend therapeuten een 

beroepsopleiding van 3 jaar. Per leerjaar zijn de volgende leerdoelstellingen 

geformuleerd. Deze leerdoelstellingen worden ook gebruikt als anker voor evaluatie en 

toetsen.  

Jaar 1 en 2 worden afgesloten met een kennistoets en een reflectie-opdracht. Het laatste 

jaar wordt afgesloten met een kennistoets, een vaardigheidsexamen en een scriptie. 

De opleiding bestaat een geschatte studiebelasting:  3500 uur (125 ECTS), waarvan:  

120 contactlesuren, 12 uur toetsing en examen, 2160 uren vaardigheidstraining (thuis 

oefeningen doen, leefstijl, voeding) 720 uur intervisie en 490 uren studie (boeken en 

werkstukken). 

 

Leerdoelstellingen per leerjaar: 

 

Leerdoelstellingen 1e jaar beroepsopleiding 

Aan het einde van het 1e jaar van de Beroepsopleiding Energetisch Therapeut kan de 

deelnemer 

- de opbouw en de functie van de aura (op hoofdlijnen) en de chakra’s beschrijven; 

- het eigen energetisch veld waarnemen, gronden en onderscheiden van het 

energetisch veld van de ander; 

- het eigen energieveld opschonen van niet-eigen energie, voor, tijdens en na een 

behandeling; 

- vanuit neutraliteit verbinding maken met het energieveld van de cliënt en 

waarnemen waar verstoringen van de balans zijn en de basis healing methode 

toepassen met name gericht op de eerste 4 chakra’s. 

- De verbinding tussen chakra’s en specifieke lichaamsgebieden, endocriene klieren 

en psychologische aspecten benoemen. 

Verplichte literatuur 1e jaar: 

 
Licht op de aura 

Auteur: Barbara Ann Brennan 

Druk 23 

ISBN13: 9789401302814 

 

 

 



Leerdoelstellingen 2e jaar beroepsopleiding 

Aan het einde van het 2e leerjaar van de Beroepsopleiding Energetisch Therapeut kan de 

deelnemer 

- de opbouw en de functie van de 7 lagen in de aura beschrijven; 

- de bewuste verbinding maken met en zich afstemmen op de kosmische energie en 

de aarde energie en kan de functie van de Hara-lijn beschrijven en zich verbinden 

met de eigen wezensster; 

- tenminste 7 healingmethoden benoemen en toepassen in de situatie waarin deze 

het meest geschikt is; 

- de energetische accenten in de levensloop van een mens beschrijven, de 

bijbehorende chakra’s benoemen en de kenmerken van een ongestoorde en een 

gestoorde ontwikkeling in de verschillende fases benoemen; 

- in de healing werken met alle chakra’s op de verschillende niveaus die 

noodzakelijk zijn. In gesprek met de cliënt kan worden geduid wat op welk niveau 

van belang is. 

 

Verplichte literatuur 2e jaar: 

 
 
Psychiatrie 
Auteur:  J.S.Reedijk 
Druk 9 
ISBN13: 9789036815635 

 
De mens in thema's 

Auteur:  Lambert Rooijendijk , Antoinette Dijt 
Druk 11 

ISBN13: 9789059316836 

 
 

Leerdoelstellingen 3e jaar beroepsopleiding 

Aan het einde van het 3e leerjaar van de Beroepsopleiding Energetisch Therapeut kan de 

deelnemer 

- de ligging en de functie in het menselijk lichaam van de fysieke organen 

beschrijven en de fysiologische processen benoemen die bij die organen horen; 

- de verbinding leggen tussen de fysieke functie van de organen en de processen en 

de energetische functie en is in staat deze energetische functie te balanceren; 

- de ziekteverschijnselen en reacties van het lichaam te onderkennen die ontstaan 

als gevolg van verstoringen in het gezonde systeem; 

- de eigen grenzen van het kunnen goed inschatten en weet adequaat door te 

verwijzen indien dit noodzakelijk is; 

- de wettelijke context waarbinnen de praktijk gevoerd wordt beschrijven en weet 

daarnaar te handelen. 

 

 

Verplichte literatuur 3e jaar: 
 

Anatomie en fysiologie van de mens 
Auteur:  L.L.Kirchman 
Druk 19 
ISBN13: 9789036818018 
 
 
 

Psychologische gespreksvoering  
Auteur:  Prof.dr.G.Lang en Prof.dr.H.T.van der Molen 

Druk 17 
ISBN13: 9789024402021 


